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 Az IKSZ elsősegély programunk felépítésének irányvonalai 

Előzmény: 

Mivel az EMMI arra hivatkozva, hogy nincs tevékenység jellege, nem fogad el semmilyen tanfolyamot 
közösségi szolgálatnak, így a szükséges elméleti-gyakorlati oktatást az 5 órás felkészítés és 5 órás 
lezárás terhére tudjuk csak megtartani, összesen 10 órában. Ezek az órák csak abban az esetben 
írhatók jóvá, ha a diákok sikeres vizsga után elsősegély ügyeletet vállalnak az iskolában. Emiatt lesz 
tevékenység jellege a programnak! (Fontos: Tehát maga az oktatás a kötelező 50 órából leírható 
felkészítő-lezáró 10 óra terhére történhet csak meg.) 

A lent tovább részletezett programunk segítségével 
Magyarországon is elkezdtük megvalósítani a 
Németországban már évek óta jól működő, 
úgynevezett "iskolai ügyeleti rendszer" 
(Schulsanitätsdienst) egy egyszerűbb, kezdetleges 
formáját, ahol a "folyamatos" ügyelet kivételével az 
Önök együttműködésével lényegében minden 
megvalósulhat. 

 Létszám: 

A nagy érdeklődésnek köszönhetően iskolánként általában évente, jó esetben félévente 1 csoportra 
(8-25 fő) van kapacitásunk. 

Tanfolyam lebonyolítása 

1. Elméleti gyakorlati oktatás tervezetten heti rendszerességgel, 5x2 órás elosztásban.  

2. A tanfolyam egy gyakorlati vizsgával zárul, melyért IKSZ órákat jóváírni nem tudunk. A sikeres 
vizsga előfeltétele annak, hogy valaki az iskolában elsősegély ügyeletet végezhessen.  

3. Sikeres vizsga után minden diáknak kötelező minimum 2x2 óra elsősegély ügyeletet vállalnia 
az iskolában. Az elméleti/gyakorlati oktatás 10 órájának leigazolása csak az elsősegély 
ügyeletek teljesítése után igazolható le! (Természetesen ennél több ügyelet is vállalható.)   
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Elsősegély ügyeletek: 

- Kötelezően 2x2 óra végzendő. 

- Korábbi években vizsgázott diákok is vállalhatnak (további) elsősegély ügyeleteket. 

- Az elvégzett ügyeleti szolgálatokat az iskola koordinátora igazolja számunkra, ami után mi 
bejegyezzük ezt a közösségi naplóba. 

- A minél több ügyeleti lehetőség megteremtésében számítunk az iskolák kreativitására! 
Néhány példa: évnyitó, évzáró, (nemzeti)ünnepségek, sport- és egyéb események, diák- és 
színjátszónapok, (osztály)kirándulások, táborok, stb..  

- A Johannita Segítő Szolgálat vállalja, hogy az elsősegély ügyeletekhez egy kezdő alap 
elsősegély felszerelést (amely elegendő az iskolai ügyeletekhez) biztosít, megfelelő táskával 
együtt. A felszerelés felügyelete, az elhasznált/lejárt eszközök pótlása ugyanakkor az iskola 
feladata lenne. (Amennyiben ez gondot okoz, kérjük jelezzék nekünk.) 

BÓNUSZ elsősegély lehetőség a Johannitáknál 

A fentiekből kiderül, hogy az elméleti-gyakorlati oktatás ideje sajnos elég rövid és csak a 
legszükségesebb dolgok, mint például az életmentő beavatkozások, illetve az iskolában 
leggyakrabban előforduló kórképek férnek bele a tananyagba.   

Ezért, amennyiben van rá érdeklődés, az IKSZ keretén kívül lehetőséget biztosítunk a diákoknak, hogy 
elsősegély ismereteiket tovább bővítsék 
és a 10 órás tananyagra ráépítve további 
3-4 alkalommal, a kimaradt tananyaggal 
kiegészítve, elvégezzék a JSSZ alapszintű 
elsősegélynyújtó tanfolyamát. Ezután a 
tanfolyam után IKSZ óra nem írható jóvá. 
Ugyanakkor egy újabb sikeres vizsga után 
sorszámozott oklevelet adunk a 
diákoknak és lehetőséget biztosítunk 
arra, hogy a JSSZ által biztosított nagyobb 
rendezvényeken is vállalhassanak  
elsősegélynyújtó ügyeleteket, amik már 
IKSZ óraként is jóváírhatóak.   

 Dr. Gorove Kristóf 
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