A kola vakteszt eredmeényei

El6zmények

Koriilbeliil egy honappal a TDN el6tt az 1. a (a tesztet szervezd osztaly) probatesztet végzett, 8 féle kola és
10 teszteld bevonasaval. A kapott eredmények (a legjobb atlageredmény 3,8, a legrosszabb 1,3 volt) arra
utaltak, hogy érdemes megrendezni a kisérletet.

A kolak
A kostolt kolak 6sszevalogatasa a kdvetkezd szempontokon alapult:

e cukorral és édesitoszerrel késziilt kola is szerepeljen a kostolason,

e markésabb és ,,noname” (,,sajatmarkas”) kolakat is kostolhassanak a résztvevok,

e egy-egy marka (ha lehetséges) tobbféle termékkel is képviseltesse magat,

e ne legyen tul sokféle kola, egyrészt hogy a résztvevok ne unjanak ra a kostolasra, masrészt a talzott
koffeinbevitel elkeriilése érdekében,

e ¢s végil az is fontos volt, hogy a patronal6 tanarnak ne kelljen tucatnyi boltot bejarnia beszerzés
kozben (egyébként valamennyi kolat Magyarorszagon szereztiik be).

fgy a kovetkezé mez6ny alakult ki (a kostoldson hasznalt kod szerepel a név mellett):

e A: Siti Cola (Lidl)

e B: Coca-Cola

e C: Freeway Light (Lidl)
e D: Pepsi Max

e E: Marka Cola

e F: Pepsi Cola (cukorral)
G: Freeway Cola (Lidl)
H: Coca-Cola Zero

I: Pepsi Cola (fruktoz-gliikozszorppel)
J: Cola (Aldi)

K: Coca-Cola Light.

A sziviink vérzett a Tesco, a Spar, a Penny kolai és még sok-sok mas termék hianya miatt, de (akar) 20-25
féle kola szerepeltetése a kisérletben Kivitelezhetetlen lett volna.

A kisérlet

Az esemény eldtt a kolak flakonjat kodbetlivel jeloltik meg, a cimkéket eltavolitottuk, a kupakokat
cserélgettiik, a kolak egy részét (a felismerhetd forméju flakonban 1évéket) attoltottiik.

A kisérletben 26-an vettek részt (koztiik két pedagdgus), ami kevésnek tlinik az elézetesen regisztralt 45 f6hoz
képest. A résztvevOknek koszonjiik. A hangulat mindvégig jo volt. Eszrevehet6 volt, hogy az alacsonyabb
évfolyamokbdl tobben érkeztek, viszont a felsébb évesek alaposabban, elmélyiiltebben kostoltak. Kiilon is
felhivnank a figyelmet Farkas-Németh Zoltannak, az IDB korabbi elndkének felkésziiltségére, aki az egyik
ismertebb kolagyartd cég logdjaval ellatott kulacsbol kostolt.

Két kola kostolasa kozott vizzel semlegesithették az el6z6 kola izét a résztvevok. Ezt nem mindenki tette meg,
ami nyilvan csokkenti az eredmények pontossagat. Probaltunk a kostolasi sorrend kotetlenné tételével
védekezni ez ellen. Talan tehettlik volna szigorubba a koriilményeket, de végsd soron iskolai eseményrdl volt
sz0, nem szorosan vett tudomanyos kisérletrdl.



Az értekelSlapok

A 26 leadott értékeldlapbol az egyiken csupa 1-es szerepelt. Kitdltdje vélhetden a kolak iranti ellenérzéseit
fejezte ki igy. Talan szerencsésebb lett volna, ha ezt a részvétel melldzésével teszi. Némi megfontolas utan
végiil az 4ltala adott pontokat nem vettiik figyelembe. Nem mindenki késtolta meg az 0sszes kolat, talan egy
ponton tal mar nem birta tovabb (megértjiik). Igy néhany kola esetén kevesebb értékelés sziiletett. Volt, aki
szoban értékelt, de nem pontozott minden kolat. Ilyen esetben ahol lehetett, ott pontta konvertaltuk a szoveges
értékelést (pl. ,,legjobb”, mikdzben masik kolara 5-0st adott). Egy 4/5-0s osztalyzatot felfelé kerekitettiink.
Voltak, akik 1-nél rosszabb pontot adtak egyik-masik kolara. Véleményiik tiszteletben tartasa mellett az atlag
szamitasakor ezeket is 1 pontként vettiik figyelembe.

A sorrend
Mindezek nyoman az alabbi sorrend alakult ki.

Helyezés Kod < Fajlagos ar (Ft/l) Atlag
1. J  Cola (Aldi) 42,5 3,25
2 E  Marka Cola 89,5 3,13
3 A  Siti Cola (Lidl) 42,5 2,88
4 D | Pepsi Max 135,6 2,68
5 I Pepsi Cola (gliik6zos) 135,6 2,65
6 K | Coca-Cola Light 182,3 2,63
7 B  Coca-Cola 182,3 2,56
8 C  Freeway Light (Lidl) 99,5 2,28
Q. F  Pepsi Cola (cukros) 193,7 2,12
10. G | Freeway Cola (Lidl) 99,5 2,00
11. H  Coca-Cola Zero 182,3 1,67

Bizvast allithatjuk, meglepé eredmény sziiletett. Erdekes, hogy a legjobb és legrosszabb atlag kozott kisebb a
kiilonbség, mint a probateszten. Figyelembe véve, hogy a teszten két és félszer annyian vettek részt, mint a
proban, felmeriil a kérdés: lehet, hogy joval tobb résztvevd esetén a kiilonbségek el is tlinnének?

A dragabb (100 Ft/l feletti arti) és olcsobb kolak koziil az utobbiak gyéztek 2,69:2,38-ra. A cukros és az
édesitészeres kolak koziil ugyancsak az utobbiak izlettek jobban a tesztel6knek (2,63:2,33). Viszont mindkét
szempontnal — mint azt még latni fogjuk — gyakran tévesztették Ossze a két kategoriat a kostolok. A két
legszigorubb teszteld 1,45 szazadra értékelte a kolékat, a leginkabb lagyszivii 3,45 pontot adott atlagban.

Megjegyzések
Szamos szobeli értékelés érkezett (a helyesirdsi hibakat javitottuk, a kolak az ABC-kodjuknak megfeleld
sorrendben szerepelnek).

Siti Cola (Lidl)
e Semmi kolaszag, édes iz megvan.
e Nem szOrnyl, de til savanyu. Kevés COs.
e Eznem is kdla.
e Finom.
e Maro, rossz iz.
e Nem Coca-Cola, az biztos! Nincs kolaize.
e Nagyon cukros (olyan, mint a gumicukor).
e Fincsi.
e Nagyon édes.
e Szénsav kevés.
e Normalisabb.



e Tul édes volt.

Coca-Cola
e Nincs kolaszaga, némi kolaize van, kissé savanykas.
e Nincs elég szénsav.
e Ezalegjobb.
e Jo.
e Nem er0teljes.
e Tul kesernyés.
e Tul édes utodiz.
e Brutal.
e Furi.
e Nem izlik.
e FElmegy, savanyu.
e Undorit6 utdize van.
e Undorit6 ize van.

Freeway Light (Lidl)
e Szag nem sok, izre egész jo hamisitvany. Edes.
e Erdekes.
e Rossz.
e Nincs kolaize!
e Furautoiz.
e Elmegy.
e Rossz, szornyil.
e Borzaszto, sokkolo, nehéz megszolalni utana.

Pepsi Max
e Sem szag, sem iz! Csak édes!
e lhatatlan.
e Jo.
e Nagyon émelyitd!
e Durva.
e Elmegy.
o Keserl.

e Hat... kicsit hig.
Savanyu, édes.

Marka Cola
e Mintha kolara emlékezteté szaga lenne. El9szor egész jonak tlinik (talan csak a CO2 miatt), de aztan
az édes iz dominal.
Amerikai stilust, cukros.
o Kozepes.
fzlett.
Nagy like.
Elmegy.
e Savanyu.
Tualcukrozott.
e Savanynu, alig csip0s.



Pepsi Cola (cukorral)
e Valami szaga van, de nem sok ize — karamell?
e Szinte marja a torkomat, legrosszabb.
e Mc¢éregcimke kéne ra.
e Tesco kolaszerti.
e Rossz, de C rosszabb.
e Kicsit savanykas.
e Lehetne jobb.
e Elmegy.
e Nem jo.
e Savmentes, izfokozds.
e Lchetne jobb is (kicsit savanyt).
e Szintelen, rossz izl.
e Bors ize van.

Freeway Cola (Lidl)
e Szag nem sok, fliszeres iz, volt nala édesebb is.
e Savanyu, kicsit gumicukor izli, borzalmas vegyszeres.
o Joizi.
o Fuj.
e Mar az elso korty is kellemetlen.
e (Ciromos iz?
e Savanyu-kesert.
o fzetlen.
e Rossz!! (Ezt nagyon hosszan tudnam részletezni.)

Coca-Cola Zero
e Nincs szaga, ize, mint a tdmény cukoroldat.
e Tul sok COg, furcsa édes iz — mesterséges.
e Sprite izl
e (Gyenge izl.
e Undorito.
e Tul cukros.

e Rossz!
e Mi ez az édes szirup, borzasztd, oklendeztem.
e Szirupos.

Pepsi Cola (fruktoz-glikozszorppel)
e Mintha lenne szaga is. E16szor egész j0, majd keserlinek tlinik.
e ) CO; + tul sok cukor.
e Total izetlen.
e Nem rossz.

e Finom!

e Nagyon cukros.
e Legjobb.

e Nagyon savanyl.
o [zetlen.

o JO!

e Nagyon savanyu.



Cola (Aldi)
e Jol habzik! Még némi ize is van!
e Mar¢ ize van.
e Jo.
e FEgész jo.
e Rossz utdiz.

Coca-Cola Light
e Nagyon édes, van kolaszaga.
e A szaga, mint egy vegyi fegyver, az ize még rosszabb.
e Undorito utoiz.
e JOize van.
o Kellemetlen utoiz.
e Vegyszer izll.
o Egész jo.
e Rossz, pocsék.
o Kesertl.
e Jo.
e Teljesen savmentes.
e Rossz, pocsék, tal buborékos.

Tippek és talalatok

A kostolason a tesztelok megtippelhették a fogyasztott kolakat. Tobben (az eredmények fényében azt kell
mondanunk, bolcsen) kisérletet sem tettek erre, masok viszont egy-két kolanal, vagy akar mindegyiknél
tippeltek. Tobb értelmezhetetlen (és ezért figyelembe sem vett) kisérlettdl (pl. ,,erjesztett cola”, ,,utangyartott”,
H & M, Praktiker, C&A) eltekintve 116 tipp sziiletett. Taldlat? Osszesen 4 darab (Coca-Cola 1, Pepsi Max 1.
Coca-Cola Zero 2). Aligha tévediink, ha ezt a véletlen szerencsének tudjuk be — bar egy tesztelé két helyes
tippet is adott. Talan érdemes lenne lottoznia. 27 tippet kaptak a teszten nem szerepl6 kolak (Dr. Pepper, Spar,
Penny, Tesco, CBA, Auchan), tovabba a szintén kimarad6 citromos és meggyes valtozatok. Sokan véltek
markés kolat ,,sajatmarkdsnak™ és forditva.

14 esetben helyesen tippelték meg a kostolok, ha a kolafajtat nem is, de legalabb a gyarté markat. Legjobban
ebbdl a szempontbdl a D jelti Pepsi Max szerepelt, amelynél az egy telitalalat mellett hat markatalalat is volt.
Kérdés viszont, hogy mennyire kellene ezt a 14 tippet figyelembe venni, mivel kdzben (mellesleg a
megjegyzésekbdl latszik, hogy nemcsak ezekben az esetekben) dsszetévesztették a cukros és az édesitdszeres
valtozatot (arr6l nem is beszélve, hogy a C jelii Freeway Light esetében a flakonon 1év6 markanév is segithetett
a 3 ,,szerencsés” tippeldnek). Mindenesetre bar pont a szamos tévesztés alapjan ugy tiinik, kevéssé voltak
képesek a tesztelok megkiilonboztetni a cukros €s az édesitOszeres kolakat, talan érdemes lett volna erre is
rakérdezni, hogy pontos képet alkothassunk a kérdésben.

Osszegzés
Kisérletiink (és eredménye) aligha tekinthetd reprezentativnak mar csak a koriilmények esetlegessége miatt
sem, de sikeresnek, valamint tanulsagosnak mindenképpen.



